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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale FRIULI VENEZIA GIULIA

Organizzazione

L’Associazione Sportiva Dilettantistica Gruppo Atletica Moggese Ermolli, con il patrocinio della
Regione Friuli-Venezia Giulia, del Comune di Moggio Udinese, del Parco Naturale delle Prealpi
Giulie, sotto 1’egida del Comitato Regionale FIDAL e del Comitato Provinciale Udinese del CSI, in
collaborazione con le associazioni del territorio, organizza domenica 13 luglio 2025 a Moggio
Udinese (UD) una gara di Corsa in Montagna, valida come:

CORSA IN MONTAGNA
Moggio Udinese (UD)

DOMENICA 13 luglio 2025

Regolamento

A.S.D.
GRUPPO ATLETICA
MOGGESE ERMOLLI

- CAMPIONATO TRIVENETO INDIVIDUALE DI CORSA IN MONTAGNA cadetti/e, allievi/e;

- CAMPIONATO TRIVENETO PER RAPPRESENTATIVE REGIONALI cadetti;

- CAMPIONATO REGIONALE FVG INDIVIDUALE DI CORSA IN MONTAGNA allievi/e, juniores m/f,
promesse m/f, assoluti m/f, master m/f;

- CRITERIUM REGIONALE FVG GIOVANILE INDIVIDUALE DI CORSA IN MONTAGNA ragazzi/e,

cadetti/e;

- CAMPIONATO REGIONALE FVG DI SOCIETA DI CORSA IN MONTAGNA giovanile, assoluto e

master;

- PROVA DEL 57° TROFEO “SENATORE MICHELE GORTANI” DEL CSI tutte le categorie.

Percorsi

Le gare si svolgeranno su percorsi con distanze e dislivelli differenziati in funzione della categoria

di appartenenza dei singoli atleti:

CATEGORIA

FIDAL
EF8/EM8
EF10/EM10
RF/RM
CF/CM
AF/AM
JE/IM
PF/PM
SF/SM
SF35/SM35
SF40/SM40
SF45/SM45
SF50/SM50
SE55/SMb55
SF60/SM60

ANNO

2016 - 2017
2014 - 2015
2012 - 2013
2010 - 2011
2008 - 2009
2006 - 2007
2003 - 2005
1991 - 2002
1986 - 1990
1981 - 1985
1976 - 1980
1971 - 1975
1966 - 1970
1961 - 1965

DISTANZA
FEMMINILE

0,58 km
0,95 km
1,3 km
1,6 km
2,3 km
3,0 km
4,5 km
4.5 km
4,5 km
4,5 km
4.5 km
4,5 km
4.5 km
4,5 km
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DISTANZA
MASCHILE

0,58 km
0,95 km
1,6 km
2,3 km
3,0 km
45 km
8,8 km
8,8 km
8,8 km
8,8 km
8,8 km
8,8 km
8,8 km
4,5 km
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SF65/SM65 1956 - 1960 4,5 km 4,5 km
SE70/SM70 1951 - 1955 4,5 km 4,5 km
SF75/SM75 1946 - 1950 4,5 km 4,5 km
SF80/SM80 1941 - 1945 4,5 km 4,5 km

La partenza e ’arrivo sono ubicati nel centro del paese di Moggio Udinese (UD). La partenza
avverra per tutte le categorie in via Roma nei pressi della chiesa e 1’arrivo in piazza Uffici nei pressi
del municipio. I tracciati si articoleranno su strada asfaltata, pavimentata, sentieri e mulattiere, e
saranno opportunamente segnalati con frecce colorate e fettucce. Lungo il tragitto saranno previsti
posti di controllo; il mancato passaggio ad uno di essi comportera la squalifica dell’atleta. La gara si
svolgera con qualsiasi condizione meteorologica.

Iscrizioni

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE
Alla gara possono iscriversi tutti gli atleti in possesso di almeno uno dei seguenti requisiti:

- Atleti tesserati appartenenti a societa affiliate FIDAL in regola con il tesseramento 2025;
- Atleti in possesso di Runcard, di Runcard Mountain and Trail o di Runcard-EPS ente CSI;
- Atleti tesserati solo con il CSI.

SCADENZA
Le iscrizioni dovranno essere inviate entro le ore 21:00 di mercoledi 9 luglio 2025. Non sono

ammesse iscrizioni il giorno della gara.

MODALITA’
- per gli atleti tesserati FIDAL: iscrizione da parte della societa di appartenenza tramite il portale

FIDAL;

- per gli atleti in possesso Runcard: 1’atleta invia una mail a info@gruppoatleticamoggese.net,
allegando copia del certificato medico di idoneita sportiva agonistica specifica per atletica
leggera e copia della tessera Runcard,;

- per gli atleti tesserati solo CSI oppure appartenenti alle categorie cuccioli (8 anni) o esordienti
10 anni): fare riferimento al regolamento di Corsa in Montagna 2025 del CSI (referente Sig.
Zanchetta Adriano).

Tasse di iscrizione e pagamento

In base al documento “Diritti amministrativi e Tasse 2025” del Comitato Regionale FIDAL FVG:

- Per ogni atleta REGIONALE iscritto: € 3,00 per le categorie ragazzi/e, cadetti/e, € 6,00 per tutte le
altre categorie. Il pagamento delle quote e delle eventuali ammende avverra tramite trattenuta dal
conto online delle societa previa comunicazione da parte della Segreteria del CR (con preghiera alle
societa di controllare la disponibilita economica).

- Per ogni atleta EXTRA-REGIONALE iscritto: € 5,00 per le categorie cadetti/e, € 8,00 per le
categorie allievi/e. Il pagamento delle quote e delle eventuali ammende avverra tramite bonifico
bancario sul conto corrente intestato al Comitato Regionale FIDAL FVG, IBAN: IT47P 030690
96061 00000135987, indicando in causale: codice e nome societa, data e luogo della
manifestazione, numero o cognomi degli atleti. Le ricevute dei bonifici dovranno essere trasmesse
all’indirizzo email segreteriafvg@fidal.it.

La tassa di iscrizione e da considerarsi sulla base dell’avvenuta iscrizione.
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Conferme

Tutti gli atleti iscritti risulteranno automaticamente confermati direttamente dalla segreteria tecnica.
La cancellazione di atleti iscritti ¢ sempre permessa fino ad un’ora prima della specifica gara,
tramite e-mail indirizzata a informatica.fvg@fidal.it o direttamente presso la segreteria della
manifestazione.

Ritiro pettorali

-1l ritiro dei pettorali di gara sara possibile domenica 13 luglio a partire dalle 8:00 presso la
segreteria situata nei pressi della partenza in via Roma.

-1 ritiro dovra essere effettuato da un unico rappresentante per societa sportiva. Non si fara alcuna
distribuzione parziale di numeri gara. Verra consegnata una busta contenente I’elenco degli atleti
della societa e i relativi pettorali di gara.

-1l pettorale di gara e personale e non puo essere ceduto né scambiato. Deve essere attaccato sul
petto con quattro spille in modo tale da essere interamente visibile: non puo essere piegato.

-I pettorali dovranno essere restituiti al termine della gara; in caso di mancata restituzione verra
richiesto un rimborso di 5 € a pettorale.

Programma orario di massima

8:30 | Ritrovo giuria e concorrenti
9:30 | Partenza gara esordienti 8/cuccioli maschili e femminili
9:40 | Partenza gara esordienti 10 maschili
9:50 | Partenza gara esordienti 10 femminili
10:00 | Partenza gara ragazze
10:15 | Partenza gara ragazzi + cadette
10:35 | Partenza gara cadetti + allieve
10:55 | Partenza gara allievi + juniores femminili
11:25 | Categorie juniores maschile, promesse/seniores/master femminili + master m. over 60
12:15 | Categorie promesse/seniores/master maschili fino alla categoria SM55
12:30 | Inizio distribuzione pastasciutta

13:45 | Premiazioni

Cronometraggio e classifiche

Il servizio di cronometraggio e 1’elaborazione delle classifiche sara a cura del delegato FIDAL
coadiuvato da Trieste Atletica Timing.

Il tempo massimo sara ottenuto raddoppiando il tempo del/la primo/a classificato/a e arrotondando
per eccesso al secondo. Per ogni atleta verra rilevato con microchip il tempo ufficiale dallo sparo al
traguardo.
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Eventuali reclami dovranno essere presentati nel rispetto delle norme della FIDAL, in prima istanza
al 1° Giudice d’Arrivo. In seconda istanza, il reclamo deve essere fatto per iscritto e presentato al
Giudice d’Appello della manifestazione entro 30 minuti dalla pubblicazione delle classifiche
accompagnato dalla tassa reclamo di € 50,00. La tassa reclamo verra rimborsata se il reclamo sara
accolto.

Premiazioni

Le premiazioni relative alle altre gare avranno luogo presso il tendone festeggiamenti allestito nella
piazza Medaglia d’Oro Gino Nais (nelle vicinanze del campo sportivo) a partire dalle ore 13:45
circa.

Montepremi

-maglia e medaglia FIDAL di Campione Triveneto ai vincitori delle categorie cadetti/e, allievi/e
medaglia al/la 2°/3° classificato/a;

-maglia e medaglia FIDAL di Campione Regionale FVG ai vincitori regionali delle categorie
allievi/e, juniores m/f, promesse m/f, assoluti m/f e master m/f; medaglia al/la 2°/ 3° classificato/a;
-medaglia FIDAL ai primi 3 classificati del Criterium Regionale FVG Giovanile categorie ragazzi/e
e cadetti/e;

-premi in natura per i primi tre classificati di tutte le categorie;

-trofeo alle prime 3 societa del Campionato Triveneto nella classifica combinata (si veda il
regolamento FIDAL Triveneto);

-trofeo alle prime 3 societa master maschile e femminile del Campionato Regionale FVG.

La FIDAL regionale premiera inoltre, in occasione della Festa dell’Atletica Regionale, le prime
societa classificate del Campionato Regionale FVG e del Criterium Regionale FVG Giovanile di
Corsa in Montagna.

Trofeo Gortani (CSI)

La manifestazione sara valida anche come prova del 57° trofeo “senatore Michele Gortani” di
Corsa in Montagna organizzato dal Comitato Provinciale Udinese del CSI.

I tesserati solo CSI (quindi non FIDAL) e gli atleti delle categorie cuccioli ed esordienti dovranno
iscriversi — solo per la prova di Moggio Udinese — secondo le modalita indicate nel regolamento di
Corsa in Montagna 2025 del CSI (referente Adriano Zanchetta - indirizzo email:
adriano.zanchetta@alice.it).

Per la presente manifestazione saranno utilizzati nuovi pettorali (non quelli del circuito CSI

Servizi

Docce
Saranno messe a disposizione degli atleti le docce nell’area della palestra comunale, a poche

centinaia di metri dalla zona di partenza/arrivo.
Pranzo

L’organizzazione offrira a tutti gli atleti ed accompagnatori una pastasciutta ed una bibita, servite
presso il tendone festeggiamenti allestito in piazza Medaglia d’Oro Gino Nais, nelle vicinanze del
campo sportivo.
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Avvertenze finali

Il comitato organizzatore si riserva di modificare il presente regolamento in qualunque momento
per motivi che riterra opportuni al fine di una migliore riuscita della manifestazione, previa
approvazione da parte della FIDAL. Eventuali modifiche a servizi, luoghi e orari saranno
opportunamente comunicate agli atleti iscritti oppure saranno riportate sul sito internet
www.gruppoatleticamoggese.net.

Per quanto non previsto dal presente regolamento, valgono le norme tecnico-statutarie della FIDAL,
del CSI e del Gruppo Giudici di Gara.

All’atto dell’iscrizione i partecipanti dichiarano di approvare il presente regolamento in ogni sua
parte, sollevando gli organizzatori da ogni responsabilita, civile e penale, per infortuni, danni a
persone, animali o cose che dovessero accadere prima, durante o dopo lo svolgimento della
manifestazione.

Privacy e diritto d’'immagine

I dati personali degli iscritti verranno trattati in conformita con i principi di liceita, correttezza,
trasparenza e nella piena tutela dei diritti e della riservatezza dell'interessato, come descritto
nell’informativa completa reperibile sulla sezione documenti del sito web del G. A. Moggese.

Con I’iscrizione alla manifestazione 1’atleta autorizza espressamente gli organizzatori, unitamente ai
media partner, all'acquisizione gratuita del diritto di utilizzare le immagini fisse o in movimento che
eventualmente lo ritraggano durante la propria partecipazione alla manifestazione in oggetto, su
tutti i supporti visivi, nonché sui materiali promozionali e/o pubblicitari.

Contatti e informazioni
f: ASD Gruppo Atletica Moggese Ermolli

@ : https://www.gruppoatleticamoggese.net/
Bed: info@gruppoatleticamoggese.net
. : 3402544935 (Polano Mauro — Presidente)
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