
Ragazze F
60 metri

1 MARTINA Stefania 8.7 18/05/2002 Majano (UD)

2 NOT Giulia 8.7 27/06/2003 Majano (UD)

3 ROMANO Silvia 8.7 11/10/2003 Majano (UD)

4 BORTOLOTTI Ester 8.8 19/06/1998 Udine (UD)

5 MISSONI Monica 8.8 06/10/2002 Trieste (TS)

6 ZEARO Miriam 8.8 29/06/2002 Tolmezzo (UD)

7 MARTINA Valentina 8.85 06/10/2019 Casarsa della Delizia (PN)

8 DELLI ZOTTI Silvia 9.0 12/07/1997 Remanzacco (UD)

9 DI LENARDO Giada 9.0 04/06/1999 Tolmezzo (UD)

10 BIGHIANI Debora 9.1 09/05/2004 Pordenone (PN)

150 metri
1 MISSONI Monica 22.3 19/07/2002 Azzano Decimo (PN)

2 MARTINA Valentina 22.99 01/09/2019 Remanzacco (UD)

3 NOT Giulia 23.0 19/07/2002 Azzano Decimo (PN)

4 PERONIO Chiara 24.63 30/10/2011 Mereto di Tomba (UD)

5 VERGAZZINI Jessica 25.0 18/04/2004 Mereto di Tomba (UD)

6 GALLIZIA Carlotta 25.1 10/06/2006 Lignano Sabbiadoro (UD)

7 DELLA SCHIAVA Ester 25.6 18/04/2004 Mereto di Tomba (UD)

8 MISSONI Alessia 25.8 18/04/2004 Mereto di Tomba (UD)

9 GALLIZIA Nicole 26.2 24/07/2010 Tolmezzo (UD)

200 metri
1 MARTINA Valentina 31.32 20/10/2019 Udine (UD)

2 GALLIZIA Sofia 34.09 20/10/2019 Udine (UD)

3 GARDEL Ilaria 34.94 20/10/2019 Udine (UD)

4 AKHANNOUS Hadil 39.69 20/10/2019 Udine (UD)

60 metri a ostacoli
1 MARTINA Stefania 10.5 07/06/2003 Pordenone (PN)

2 MADOTTO Costanza 10.7 23/06/2000 Majano (UD)

3 ROMANO Silvia 10.9 01/06/2003 Mereto di Tomba (UD)

4 MISSONI Monica 11.0 27/09/2002 Udine (UD)

5 NOT Giulia 11.0 01/06/2003 Mereto di Tomba (UD)

6 AKHANNOUS Nisrine 11.01 23/10/2016 Udine (UD)
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7 LORENZI Valentina 11.1 05/10/2003 Trieste (TS)

8 ZEARO Miriam 11.1 16/06/2002 Trieste (TS)

9 POLANO Lucrezia 11.2 09/04/2006 Udine (UD)

10 SILVERIO Giulia 11.4 30/06/2004 Gorizia (GO)

600 metri
1 TACH Alessandra 1:45.6 24/08/2004 Gorizia (GO)

2 MORETTI Manuela 1:50.0 06/04/1997 Udine (UD)

3 MADOTTO Costanza 1:50.3 11/06/2000 Azzano Decimo (PN)

4 BORTOLOTTI Ester 1:50.9 10/06/1998 Udine (UD)

5 DI BERNARDO Manuela 1:52.7 01/06/2003 Mereto di Tomba (UD)

6 MISSONI Monica 1:52.9 12/10/2002 Pordenone (PN)

7 MARTINA Stefania 1:53.4 12/10/2002 Pordenone (PN)

8 GARDEL Nadia 1:54.1 06/04/1997 Udine (UD)

9 LINOSSI Erica 1:54.3 28/06/1997 Majano (UD)

10 DI LENARDO Giada 1:55.9 19/06/1998 Udine (UD)

800 metri
1 VALENTE Larissa 2:56.37 21/04/2012 Pordenone (PN)

1000 metri
1 TACH Alessandra 3:08.7 25/09/2004 Gorizia (GO)

2 MORETTI Manuela 3:18.1 05/10/1997 Trieste (TS)

3 DI BERNARDO Manuela 3:22.5 21/09/2003 Trieste (TS)

4 LINOSSI Erica 3:24.4 05/10/1997 Trieste (TS)

5 MADOTTO Costanza 3:26.8 14/10/1999 Gorizia (GO)

6 BORTOLOTTI Ester 3:27.6 10/09/1997 Udine (UD)

7 MOZZI Eugenia 3:31.11 08/10/2005 Pordenone (PN)

8 FALESCHINI Anna 3:32.5 09/05/2001 Udine (UD)

9 GARDEL Nadia 3:36.1 01/06/1997 Azzano Decimo (PN)

10 AKHANNOUS Nisrine 3:36.9 03/05/2016 Udine (UD)

1200 metri
1 BORTOLOTTI Ester 4:13.4 06/09/1998 Remanzacco (UD)

2 FALESCHINI Anna 4:17.5 18/10/2001 Gorizia (GO)

3 MADOTTO Costanza 4:23.2 14/05/2000 Tolmezzo (UD)

4 DI LENARDO Giada 4:55.4 27/05/1998 Udine (UD)

5 ZEARO Miriam 5:04.3 27/05/2001 Tarvisio (UD)

6 DE AGOSTINI Roberta 5:18.8 04/06/2000 Tarvisio (UD)

7 BOBAZ Elisa 5:42.1 16/09/1998 Udine (UD)

8 FORABOSCO Gloria 5:59.7 11/07/1998 Tolmezzo (UD)

Marcia (2 Km)
1 LINOSSI Erica 16:26.8 12/10/1997 Gorizia (GO)



Salto in alto
1 LORENZI Valentina 1.37 07/06/2003 Pordenone (PN)

2 SILVERIO Giulia 1.37 30/06/2004 Gorizia (GO)

3 MISSONI Monica 1.34 22/09/2002 Gorizia (GO)

4 MADOTTO Costanza 1.31 24/05/2000 Majano (UD)

5 BORTOLOTTI Ester 1.28 27/05/1998 Udine (UD)

6 DI LENARDO Giada 1.28 27/05/1998 Udine (UD)

7 GALLIZIA Carlotta 1.25 24/09/2006 Azzano Decimo (PN)

8 MARTINA Stefania 1.25 06/10/2002 Trieste (TS)

9 POLANO Lucrezia 1.25 07/10/2006 Pordenone (PN)

10 ZEARO Miriam 1.25 13/06/2001 Majano (UD)

Salto in lungo
1 ROMANO Silvia 4.60 01/06/2003 Mereto di Tomba (UD)

2 MARTINA Stefania 4.44 07/06/2003 Pordenone (PN)

3 SILVERIO Giulia 4.37 25/09/2004 Gorizia (GO)

4 NOT Giulia 4.30 06/10/2002 Trieste (TS)

5 LORENZI Valentina 4.17 01/05/2003 Palmanova (UD)

6 ZEARO Miriam 4.10 22/09/2002 Gorizia (GO)

7 MISSONI Monica 3.96 13/10/2002 Majano (UD)

8 DELLI ZOTTI Silvia 3.90 24/09/1997 Udine (UD)

9 DI LENARDO Giada 3.82 01/07/1998 Udine (UD)

10 LINOSSI Erica 3.81 20/06/1997 Majano (UD)

Getto del peso (2 Kg)
1 DI LENARDO Giada 13.44 14/10/1999 Gorizia (GO)

2 NOT Giulia 13.01 11/10/2003 Majano (UD)

3 RECCHIA Jessica 12.09 22/09/2002 Gorizia (GO)

4 BULFON Cristina 11.77 13/08/1999 Tarvisio (UD)

5 LORENZI Valentina 10.22 21/09/2003 Trieste (TS)

6 MARTINA Stefania 9.90 05/10/2003 Trieste (TS)

7 GALLIZIA Nicole 9.59 10/07/2010 San Vito al Tagliamento (PN)

8 AKHANNOUS Nisrine 9.40 21/05/2016 Tolmezzo (UD)

9 ROMANO Silvia 8.34 05/10/2003 Trieste (TS)

10 GALLIZIA Sofia 8.24 07/09/2019 Majano (UD)

Getto del peso (3 Kg)
1 NOT Giulia 8.37 14/04/2003 Udine (UD)

2 DELLI ZOTTI Silvia 7.75 12/10/1997 Gorizia (GO)

3 SOPRANO Lara 6.19 12/07/1997 Remanzacco (UD)

4 GARDEL Nadia 5.01 24/09/1997 Udine (UD)

5 PIOLI Roberta 4.90 29/06/1997 Majano (UD)



Lancio del giavellotto (300 g)
1 BULFON Cristina 31.13 25/04/1999 Pordenone (PN)

2 DI LENARDO Giada 16.50 16/05/1999 Majano (UD)

Lancio del vortex
1 NOT Giulia 54.74 21/09/2003 Trieste (TS)

2 GALLIZIA Nicole 41.29 24/07/2010 Tolmezzo (UD)

3 BULFON Cristina 36.46 11/09/1999 Gorizia (GO)

4 AKHANNOUS Nisrine 33.91 23/10/2016 Udine (UD)

5 GARDEL Ilaria 32.94 29/09/2019 Lignano Sabbiadoro (UD)

6 SILVERIO Giulia 32.84 09/05/2004 Pordenone (PN)

7 PONTARIN Anna 29.55 11/06/2000 Azzano Decimo (PN)

8 DI BERNARDO Manuela 29.21 27/09/2003 Mereto di Tomba (UD)

9 DI LENARDO Giada 27.16 04/06/1999 Tolmezzo (UD)

10 AKHANNOUS Hadil 26.72 20/10/2019 Udine (UD)

Lancio della palla (150 g)
1 DI LENARDO Giada 29.85 26/06/1998 Majano (UD)

2 BULFON Cristina 28.73 26/06/1998 Majano (UD)

3 SOPRANO Lara 27.62 06/04/1997 Udine (UD)

4 CEDARO Eleonora 27.00 20/06/1997 Majano (UD)

5 NUCERA Giovanna 26.53 26/06/1998 Majano (UD)

6 BORTOLOTTI Ester 23.00 20/06/1997 Majano (UD)

7 GARDEL Nadia 22.42 20/06/1997 Majano (UD)

8 LINOSSI Erica 21.12 24/09/1997 Udine (UD)

9 PIOLI Roberta 19.30 20/06/1997 Majano (UD)

Triathlon
1 TACH Alessandra 2178 25/06/2004 Majano (UD)

2 LORENZI Valentina 2068 05/10/2003 Trieste (TS)

3 NOT Giulia 2063 05/10/2003 Trieste (TS)

4 MADOTTO Costanza 2057 24/05/2000 Majano (UD)

5 DI LENARDO Giada 2016 03/10/1999 Gorizia (GO)

6 MOZZI Eugenia 1955 18/06/2005 Gorizia (GO)

7 MARTINA Stefania 1935 27/09/2003 Mereto di Tomba (UD)

8 MISSONI Monica 1930 18/05/2002 Majano (UD)

9 SILVERIO Giulia 1859 30/06/2004 Gorizia (GO)

10 ROMANO Silvia 1835 05/10/2003 Trieste (TS)
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